Herzlich willkommmen

Ich bin fir Sie da, wenn Sie nach Wegen zur
Entlastung suchen in einem sehr fordernden
Arbeitsumfeld.

Seit vielen Jahren bin ich als Heilpraktikerin fur
Psychotherapie im ambulanten psychiatrisch-
psychotherapeutischen Bereich tatig. Meine
Arbeitsweise orientiert sich an einer verhaltens-
therapeutischen Grundausrichtung. Eine ressour-
cenorientierte Sichtweise ist die Basis fur meinen
therapeutischen Schwerpunkt von Stress- und
Traumafolgestérungen.

In vielfdltigen Fort- und Weiterbildungen konnte
ich einen groBen Fundus erwerben, um Men-
schen auf ihrem individuellen Heilungsweg zu
unterstutzen.

Lassen Sie sich ermutigen auf der Suche nach
neuen Wegen aus der Stressfalle. Ich unterstiitze
Sie gerne als erfahrene Wegbegleiterin!

FLEXIBEL UND BEDARFSGERECHT -
IHRE MOGLICHKEITEN

Inhouse-Gruppenangebot (90 Minuten)
fur einen oder mehrere Termine mit
6-8 Teilnehmer:innen

Inhouse-Intervall-Angebote

Einzelgesprache in meinem Praxisraum

Ich gestalte mit Ihnen

Einzel- und Gruppenangebote fiir die

psychosozialen Arbeitsfelder Pflege,

Kita, Schule, Betreuung und Beratung
W

Sabina Braun
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Traumasensitives Yoga TSY® Practitioner

BogenstraRe 54b + 20144 Hamburg
Telefon 040 7675 57 98-
kontakt@praxis-sabinabraun.de

WWW.praxis-sabinabraun.de.

EINZEL- UND GRUPPEN-
ANGEBOTE FUR PSYCHO-
SOZIALE ARBEITSFELDER




Wer grenzenlos hilft,
uberschreitet seine Grenzen

Wer sich in einem psycho-sozialen Beruf engagiert,
kennt es gut - Menschen mit Hilfebedarf zu unter-
stutzen, bringt immer wieder grole emotionale
Herausforderungen mit sich. Erschwerend kommt
hinzu, was schon schwierig genug ist: Die Corona-
Pandemie mit ihren Folgen und andere Krisen
im Aul3en, so unberechenbar wie verunsichernd.
Einflisse, die nicht spurlos bleiben.

Gleichzeitig bestimmen dauerhafte Uberlastungen
durch immer mehr Aufgaben und Arbeitsdruck
die psycho-soziale Arbeitswelt. Zudem leistet der
durch Krankheit und Kindigung bedingte Perso-
nalmangel sein Ubriges. Nicht zu vergessen die
Anforderungen, die uns nach Feierabend erwar-
ten. Die Folge: Unsere seelische und korperliche
Widerstandsfahigkeit wird zusehends brichiger.

Was wir brauchen, ist eine Rickbesinnung auf uns
und unsere Ressourcen. Das heilst, die eigene Be-
findlichkeit wahrnehmen und Auszeiten schaffen
fur Koérper und Seele, um die Folgen von Stress-
und Erschopfungssymptomen bis hin zu Angstzu-
standen iberwinden zu kdnnen.

Kurzum: Wie kann ich wieder Zugang zu meinen
Energiereserven bekommen?

TTT—

Ausgleich finden heifSt Kraft schopfen
Ich unterstitze Sie in dem Prozess, sich bewusst Ihren
inneren Quellen von Starke und Widerstandskraft zu-
zuwenden. Damit Sie nicht nur den Stirmen des All-
tags besser begegnen konnen, sondern auch Platz
schaffen fur

einen guten Selbstkontakt

eine selbstfirsorgliche Haltung

Zentrieren und Erden

Aktivierung der Selbstheilungskrafte

Hilfe zur Selbsthilfe

Sie sind herzlich eingeladen, aus meinem Fundus
zur Stressregulation zu schopfen, u.a. mit

Wissenswertes zur Stressregulation, Bedeu-
tung und F3higkeiten unseres vegetativen
Nervensystems, basierend auf den wissen-
schaftlichen Erkenntnissen der Polyvagal-
theorie

* HERMANN HINSBERGER

PHOTOS

verschiedenen kérperorientierten Elementen
zur Requlation des vegetativen Nervensystems
und zur bewussten Kérperwahrnehmung

Atemibungen

Imaginationen fir z.B. einen inneren Wohl-
fuhlort

Ubungen zur Distanzierung von schwierigen
Emotionen

Anregungen fir eine integrierte Achtsam-
keitspraxis im Alltag

Anleitung zur Anwendbarkeit und Integration
der Ubungen im Alltag ohne zusatzlichen
Zeitaufwand

KOSTEN

20 €/ Person als Gruppenangebot
Erstgesprach im Einzelsetting 80 €/60 Min.
Weitere Folgegesprache 90 €/60 Min.

Individuelle Absprachen sind maglich




